
コミュニケーションコース

お題 「豊かに」・「楽しく」 人生を歩んでいくために必要なことについて



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

なぜ「社会性」を身につける必要があるのでしょうか…？

人が「豊かで」・「楽しく」生きる上で
必要になってくるからです。
？？？ ？？？

1

そもそも「社会性」ってなに？

意味❶
広く社会に通用する性質のこと。
(存在価値が認められる)

意味❷
社会の一員であるのに
ふさわしいという性質のこと。



1人で生きていく方法

なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

2生きていく手段と特徴については、このようにまとめることができます。

生きていく手段

難しさ しないといけないこと(衣・食・住)

コミュニケーション 空気を読む 行動

物を作ったり、想像したりする仕事

自由に行動 他人の協力なし

孤立 存在価値を認められない

デザイナー クリエーター

要らない。(相手がいない)要らない。(相手がいない)

とても難しい。
自分の力だけで働き、お金を得る。

すべてにおいて自分でやらなければいけない。
(すべてお金が必要不可欠)



友達・家族などの仲間と楽しく

なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

3生きていく手段と特徴については、このようにまとめることができます。

生きていく手段

難しさ しないといけないこと(衣・食・住)

コミュニケーション 空気を読む 行動

相手の気持ちが理解できる仕事

一緒に楽しむ・悲しむ・喜ぶ

介護職 支援員

相手の顔色を伺う
(相手の喜怒哀楽を感じる)

相手に合わせる(相手の気持ちを理解)

楽なときもあれば難しいときも

折り合いをつける

相手が楽しければ自分も楽しい

自分以外の人に協力してもらう事ができる

時には善意でやってくれる場合もある

我慢する事を覚えないといけない（お金が無いと買えません） 

自分だけ話さない(キャッチボール)

すべては挨拶が基本

3配りを覚える
(気配り・目配り・心配り)

行動範囲が狭い・存在価値〇



知らない人の中で
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4生きていく手段と特徴については、このようにまとめることができます。

生きていく手段

難しさ しないといけないこと(衣・食・住)

コミュニケーション 空気を読む 行動

公共の場所で騒がない

大勢の人がいる会社で働くと〇

周りの状況を理解して
自分の行動を決める

様々な情報をもとにコミュニケーション

易しい・お金がかかる

時にいじめ・攻撃があることも

嫌いない人・意見が合わない人も

お金を出せばやってくれる→希望通りとは限らない

多くの我慢も必要に。働かないとお金が得られない

働くための知識が必要→勉強を強いられることも 

対応力・マナーが求められる

挨拶・上下関係がきちんとできる

自分の思いのまま行動しない
(発言や行動)

行動範囲が広い・勉強が必要

相手は自分と同じくらい大切

自分からSOS・積極的に行動

多くの人に存在価値を認められる



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

5
Q なぜ人は働かないといけないのでしょうか？

生きるために。

「衣食住」など生きる上で
必要なお金を稼ぐ目的

お金を得るために
働かなくてはいけない。

生きるために人の力が必要

人の力を得るためには
「お互いの理解」が必要。

理解のために
コミュニケーション

スムーズな
コミュニケーションのために

一定のルールや
マナーが必要不可欠。
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6私たちを取り巻く環境・社会の仕組みや成り立ちについて

私たち

公共

■公共のお仕事
お役所(市役所・県庁)
警察・消防
学校・病院など…

サービスを受ける代わりに
税金などを納めましょう。

移動物流

■移動手段や輸送
電車・バス
飛行機
トラック(物流)など…

サービスを受ける代わりに
切符やチケットを買いましょう。

衣食住

暮らしに必要なものを買うために
お金が必要です。

■暮らしに関わる仕事
ものを作る人やお店
会社など…
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7
それぞれの仕事に就くために必要なことについて確認しましょう。

❶公共のお仕事

国家試験に受かる必要

相当勉強する必要があります！ 相当勉強する必要があります！

❷移動・物流のお仕事

国家資格・免許証が必要

❸衣食住に関わるお仕事

特別な資格は不要！

就労のチャンス大・仕事が多い！
基本的なルール・マナーが必要



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

8仕事をする環境はあまり良い環境とは言えません…。現実問題として

正規社員になるのは
難しい・・・

非正規社員は給料が
安く、就労は不安定

できることなら…

自分の強みを最大限生かした職について、
他の人より優れた能力を発揮できれば有利になります。

他の人が出来ない事を出来るといい
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9「衣」に関わる仕事を目指すにはどうすれば良いのでしょうか？

衣・ファッション

食 住

具体的な仕事内容 どんなことを身につければ？ 就業先

布を縫う技術を身につける 縫い方・ミシンの使い方など 縫製工場

洋服のデザインをする 絵を書く技術を身につける デザイナー

販売の仕事 売る為の技術を身につける 営業

コーディネータの仕事 ファッションセンスを身につける カリスマ店員
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10「食」に関わる仕事を目指すにはどうすれば良いのでしょうか？

食・フード

衣 住

具体的な仕事内容 どんなことを身につければ？ 就業先

農作物を育てる技術を
身につける

畑仕事・草取り/食物の知識を習得する
肥料・化学物質の勉強/道具の使い方

農業従事者
お店の店員
生産工場

料理関係に進む
調理の技術・栄養学の知識を習得
 道具の使い方 

料理人
給食などの製造

ケーキ・パン製造関係
作り方の技術・栄養学の知識を習得

 道具の使い方 
職人さん

工房やお店の店員



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

11「住」に関わる仕事を目指すにはどうすれば良いのでしょうか？

住・すまい

衣 食

具体的な仕事内容 どんなことを身につければ？ 就業先

木工製品を作る 工作技術を身に付ける 工芸品製作職人

清掃 ビルや建物の掃除技術を身に付ける
清掃会社

建物の管理人

お花を作る 農作業と同じ 花屋さん



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

12自分の特性に応じて就業形態を考えてみましょう。

自分の特性 自分に合った作業環境 自分に合った職種

1つのことを
ずっとやり続けることが得意

多動性・飽きっぽい

記憶力がいい

単一の作業環境

いろいろな仕事をする環境

主にデスクワーク

農場・工場など

アーティスト・デザイナー

先生など
(仕業：弁護士・行政書士)



お会計のときなど素早く、正確に計算
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13職業から必要になるスキルについて考えてみましょう。

レストラン ウエイター・ウエイトレス

必要とされるスキル 『ついでに』 のひと仕事で周囲から一目置かれる存在に

計算力

応対力

無駄のない動き

掃除

賢さをアピール

気の利いた一言でコミュニケーション コミュニケーション力

テーブルを拭くついでに洗い物を下げる 効率の良い仕事

ゴミが落ちていたら拾ってゴミ箱へ 気づき



お会計のときなど素早く、正確に計算

なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

14職業から必要になるスキルについて考えてみましょう。

衣料品店 店員

必要とされるスキル 『ついでに』 のひと仕事で周囲から一目置かれる存在に

計算力

応対力

無駄のない動き

掃除

賢さをアピール

お客様を上手にほめる コミュニケーション力

隙間時間に売り物の洋服をたたみなおす 隙間時間の有効活用

ほこりなどがあれば、きれいにする 気づき



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

15改めて「正規社員」と「非正規社員」の特徴をまとめましょう。

正規社員 非正規社員項目

収入

クレジットカード

将来性

仕事のやりがい

生活の安定性

自由度

社会的な信頼

人生設計

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

△

×

△

△

〇

×

×

「非正規雇用」に対する様々なリスクを知った上で、自分がどうしていくべきか考えましょう！



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

16さいごに…収入確保の手段についてまとめましょう。

手段❶ ネットから 手段❷ 得意を見つめる 手段❸ 引き合いのある職種

「市場ニーズを探す」

誰に向けたコンテンツ？

時代にマッチしたコンテンツ

イラスト・似顔絵

話題・記事

面白動画・写真制作

イラストレータ
（HP/ブログに使われるような題材を撮る）

インフルエンサー
（拡散宣伝マン）

ライター（話題性）

ウエブカメラマン
（HP/ブログに使われるような題材を撮る）

ナレーター



なぜ社会性? 生きる手段 働くって？ 強みを活かす 正社員と非正社員 1人で生きるために

17さいごに…収入確保の手段についてまとめましょう。

手段❹ 得意を磨く 手段❺ 両親のサポートが必要

読書・知識の吸収

話題発掘

腕を磨く

市場ニーズと得意の整合性

クレジット

初期投資

ネット上のお客とのビジネス対応

子どものフォロアップ
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